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Sila

Drtive uprimna vypoved o vnitrnim konfliktu
a krizi stredniho véku

]ak by méla Vypadat Jak by méla vypadat muzska sila ve 21. stoleti? Kamil Fila je
otec, filmovy publicista, zastance progresivnich hodnot a gen-

mUiSké Sﬂa Ve 21. StOleti? derové rovnosti. Ve virtualnim prostoru vystupuje jako nednavny

iy s

diskutér a bojovnik za spravedlivéjSi spolecnost, v soukromf
proziva bolestné rozpory mezi svym presvédéenim a jednanim.
Filmova fikce a skutecny zivot se vzajemné zrcadli a Kamil hleda
své lepsi ja mezi kinosalem, posilovnou a nestalymi milostnymi
vztahy. Jak se stat lepSi verzi sebe sama ve chvili, kdy se ztra-
cime ve vlastnim zivote?

Film Martina Marecka Sila zachycuje pét obtiznych let
v zivoté Kamila Fily, béhem kterych se potyka s partnerskymi
problémy, depresi i hrani¢nim fyzickym experimentem na vlast-
nim téle. Vysledkem je nejen drtivé upfimna vypovéd o vnitfnim
konfliktu a krizi stfedniho véku, ale i obecnéjsi reflexe promén
a podob maskulinity nového milénia.
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Technické udaje

Rezie Martin Marecek

Scénar Martin Marecek

Produkce Vernes (Jana Brozkova, Zdenék Holy)
Koprodukce HBO Europe (Tereza Polachovda, Hana Kastelicovd, Tereza Keilova)
StFih Jana VIckova

Kamera Jiri Malek

Hudba Jan Burian ml.

Rok vyroby 2021

Zemé Ceska republika

Jazyk cesky

Nosice DCP, MP4

PFistupnost od 12 let

Stopaz 92 min.

Zanr dokument

Premiéra 06/1 /2022

Ke stazeni

Trailer

Sila (2021) CZ HD trailer - YouTube

Info

www.artcamfilms.cz (https://artcamfilms.cz/cs/film/sila-4H5XOa)

Foto ke stazenf

https://artcamfilms.capsa.cz/
Login: Artcam2020

Heslo: dobrefilmy

Aktualni info

www.facebook.com/ArtcamFilms
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Snimek byl poprvé uveden na Mezinarodnim filmovém festivalu
dokumentarnich filmu Ji.hlava, kde se ziskal cenu za nejlepsi
strih v sekci Ceska radost. Zarazen byl i do mezinarodni soutéze
Opus Bonum. SILA se se stala nejsledovanéjsim filmem online
varianty festivalu. Snimek vznikl v produkci spole¢nosti Vernes
(Zdené¢k Holy, Jana Brozkova) a HBO Max (Tereza Polachova, Hana
Kastelicova, Tereza Keilova).

Kamll Flla 0 ﬁlmu »Do filmu jsem vstupoval s tim, Ze budu mit plnou kontrolu nad
tim, co v ném bude. Postupné jsem vlivem deprese a léki ztra-
til kontrolu nade vsim a z filmu se stal zdznam zdpasu o preziti
a pomalého hleddni zivotni rovnovdhy. Jsem rdd, Ze jsem kon-
trolu nad vytvdrenim obrazu pfedal nékomu tak empatickému
jako je Martin,” fika protagonista filmu Kamil Fila.

.,V prabéhu natdceni jsem ztratil touhu kontrolovat vse, pri-
Sel o iluze o sobé samém i o schopnost prozivat véci naplno.
Pavodné jsem chtél z odstupu komentovat neblahy vliv akénich
komiksovych filmu na budovdni muZské identity, a postupné jsem
citil, Zze se stdvdm postavou existencidlniho dramatu ¢i tragiko-
medie. Nastésti to md celé asporn drobny happy end.”

ReiiSér Martin Mare éek ,Od zacdtku jsem si byl védomy citlivého rozméru celého

0 ﬁlmu projektu a své zodpovédnosti vici lidem pred kamerou i budou-
cim divdkam,” fika rezisér filmu Martin Marecek. ,Vztah s pro-
tagonistou se postupné vyvinul do podoby, kterou bych nazval
kritickym prdtelstvim. Kamilovi jsem ddval najevo viechny své
postrehy i pochybnosti, ale nikdy jsem ho nijak nesoudil a nevy-
chovdval. Kazdy autor totiz toci pfedevsim o sobé, o svém vidéni
svéta s projekci vlastnich predstav. Doufdm proto, ze pfedkld-
dam verzi pribéhu, kterd se rozhodné netykd jednoho konkrét-
niho lidského osudu. | proto se film nejmenuje Fila, ale Sila.”

Vyjadreni producenti ZDENEK HOLY (VERNES)

~Kazdy mdame svou vnéjsi stranu, kterou se prezentujeme verej-
bychom méli byt a jaky by mél byt svét. Ale za sebou tdhneme
s pribyvajicim vékem &im ddl tim vétsi minulost, kterd nemusi
byt dplné v souladu s nasim presvédcenim. Na kohokoli z nds
by namifila kamera, objevila by tento rozpor. Jsem rdd, Ze
Martin Marecek to nedéld exploatacné, ale s porozuménim své
postave,” fika producent ze spolecnosti Vernes Zdenék Holy.

HANKA KASTELICOVA (HBO MAX)

»S rezisérem Martinem Marec¢kem jde o nasi druhou spolu-

praci v fadé. Tento film tematicky navazuje na nasi pfedchazejici
koprodukci, protoze i Sila, podobné jako Dalava, resi téma krize
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muzstvi. Martin Marecek se tentokrat rozhodl pro ¢asosbérné
nataceni, a se svymi hrdiny stravil vice nez pét let. Tim pfipravil
pro divaky velmi hluboky vhled jejich osobniho vyvoje a jejich
utvareni vlastniho osudu.

Doufdme, Ze i na tuto spoluprdci budeme moci v budoucnosti
jesté navdzat, protoze nejenom ze je Martin Marecek jednou
Z nejvyraznéjsich osobnosti ceského dokumentdrni filmu, ale na
jeho prdci velice obdivuji velmi citlivy pristup k protagonistim,
propracované vizudlni zpracovdni jeho filmd i vysoké etické stan-
dardy, kterymi se ve své prdci Fidi,” fika Hanka Kastelicova, VP
and Executive Producer, Documentaries, HBO Max.

Slovo distributora

,Dokument o Kamilovi Filovi je pro mé nezvykle osobni zdlezi-
tost. Nejen proto, Ze jsem roky obdivoval jeho kontextudl(ni, pro-
vokativni a vzdy zdbavné mysleni o filmech, ale i proto, Ze nds uz
roky poji pratelstvi - nejen v kinosdle, ale i v posilovné, kde Kamil
usilovné vylepsuje svoje télo a hledd moznou odpovéd na pocity
slabosti, které citi uvnitr,” ¥iké feditel Artcam Films Vit Schmarc.
~Martin Marecek mél v ruce pét vypjatych let Kamilova
Zivota, které jsou trochu body hororem, trochu chcipdckym fil-
mem a trochu vztahovou no¢ni mdrou s protagonistou, ktery je
misty na zabiti. Mohl vytvoFit skandalizujici film o ,,odvrdcené
tvdri gendermana”, ktery by se kochal rozkladem a mizéri.
Natocil vSak jemny a empaticky portrét hrdiny, ktery umi pro-
nikavé ¢ist filmy, ale ztrdci se ve svéte a vlastni existenci. Je
to osobni pribéh mnohych z nds, jejichz Zivot je ,v pali se svou
pouti”,” dodava Schmarc.

Komentar reziséra
Martina Marecka
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Pred Sesti lety poslal filmovy kritik Kamil Fila producentovi
Zdenkovi Holému z Vernesu namét na film. Chtél v ném ote-
viené sledovat télesnou promeénu hlavniho hrdiny, ktery chce
prejit k ,temné strané sily”. Tim hrdinou mél byt Kamil osob-
né. B&hem péti let planoval na sobé testovat dopingové smési
a dosdhnout maxima fyzického potencidlu. Namét jsem dostal
k nahlédnuti a zasnul sem. Kazdy se chce zménit k lepSimu,
ale pro¢ zrovna takto? Je to intelektualni verze filmu ,Super
size me” nebo sebeposkozovani pred kamerou? Ci snad inici-
ace naruby? S Kamilem jsem se seSel a nabidnul mu, Ze jest-
lize svou otevienost mysli vézné, tento piibéh zkusim zpraco-
vat. Souhlasil.

Nabizend zdpletka se brzo proménila, v natdcéeni jsme vsak
pokracovali, protoze steroidovy pokus byl pro mé jen vnéjsim
motivem. Je dulezité vystihnout skutecné téma, nikoli se chytat
povrchovych déji. Chtél jsem se pokusit o portrét obecnéjsiho
fenoménu, ktery se tykd jednoho sou¢asného muzskeho typu.
Humanisticky intelektudl, ktery spolecensky stavi na své ,sile”.
Na vsechno si dokdze udélat ndzor, vyborné analyzuje pribéhy
Ci druhé, ale velmi komplikované Zije vztahy s blizkymi lidmi.
Zaujalo mé napéti mezi verejnou roli feministy a nitrem tdpajiciho
muze, mezi jasnymi slovy a nejistymi skutky. Je totiz jednodussi
rozumét filmam, nez pochopit vlastni Zivot. Sdm to zndm velmi
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dobre. Ndm muzdim se nékdy jevi, Ze sila je v rostoucich svalech
nebo presvédcéivé argumentaci, ale pfitom pocitujeme, Ze daleko
nejtezsr je ,unést vlastni hlavu”.

Sila netematizuje posilovani, zavislosti, workoholismus, dusevni
tiseri - to jsou jenom projevy. SnaZil jsem se udélat film, ktery
nasviti osobni stin mimo spoty medidlnich vystoupeni a peclivé
budovaného obrazu. Mdj protagonista stavi svou osobnost na
sebevédomé prezentaci, vytvari si silnou personu na portdlech
vdeho druhu. Domnivam se, Ze predevsim socidlni sité jsou prikla-
dem toho, jak se technologie infiltrovaly do mezilidskych vztahd.
Mohou podporovat urcity druh sebeldsky. Bublina virtudlnich pra-
tel nds obklopuje a my ji kontrolujeme, nafukujeme ¢i upoustime.
Technologie nikdy neudélaly svéet prehlednéjsi, ale jsou vzdy odra-
zem nds samych, zrychluji a zesiluji vie lidské. Dnesni Narcis md
vsude kolem sebe dokonalé digitdlni zrcadlici tané.

Od zacdtku jsem si byl védomy citlivého rozméru celého pro-
jektu a své zodpovédnosti vici lidem pred kamerou i budoucim
divdkam. Vztah s protagonistou se postupné vyvinul do podoby,
kterou bych nazval kritickym prdtelstvim. Kamilovi jsem ddval
najevo vSechny své postfehy i pochybnosti, ale nikdy jsem ho
nijak nesoudil a nevychovdval. Kazdy autor totiz toc¢i prede-
vsim o sobé, o svém vidéni svéta s projekci vlastnich predstav.
Doufdm proto, ze predkldddm verzi pfibéhu, kterd se rozhod-
né netykd jednoho konkrétniho lidského osudu. | proto se film
nejmenuje Fila, ale Sila.

Odvaha bloudit.
Epilog reziséra
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Jesté jedno ohlédnuti. Kdyz jsem Silu natacel, dostaly se mi do
ruky Kritické projevy F. X. Saldy z roku 1908. Napadlo mé&, ze
kdyz pfipravuji film o kritikovi, mohl bych se do nich podivat

a nelitoval jsem. Nasledujici ¢ast ze stati O umélecké mravnosti
jsem si tenkrat prepsal do rezijni knihy:

»~Moudrost uméleckého dila neni v tom, jak se domniva fada
nasich moralistd, ze vylucuje a ze své oblasti odkrojuje celé roz-
lohy zla, vasng, sily, charakteru a razovitosti. Moudrost umeé-
leckého dila jest v tom, nevylucovat nic, ale zhodnotit z ného co
nejvic. Toto hodnoceni neni vSak naprosto hodnocenf utilitaris-
tické, které se pta po svém uzitku. Uméni bere Zivot bez nedtveéry
a posveécuje i ospravedliuje jej ve vSech jeho zjevech a formach.
Nepfipustilo by za nic na svété, aby zivot ztratil jen jediné vasné
ze svého démonického rejstfiku, ani jediné barvy ze své rozhyfené
palety. Etika, kterou se inspiruje, jest kladna etika a vSechno,
co radi lidskému srdci, jest: m&j odvahu - mé&j odvahu i bloudit!

V tom jest eticky idealismus umeéni, jehoz tak tézko chapou mora-
listé negativni, moralisté opatrnického utilitarismu.”

Salda pak ve své stati pokracuje v kritice jednoznaéného kas-
tovani dobra a zla. Tvrdi, Ze praveé oblasti nejednoznacné vasne,
pudovych sil, lidskych slabosti, které tituluje jako ,temné sily”
jsou tou nejvétsi vyzvou, které tvirce pred sebou ma. Doslo mi,
Ze je to velmi pribuzné metafore ze Star Wars, se kterou tenkrat
v ndmétu prisel Kamil Fila. Hranice mezi svétlou a temnou stra-
nou sily je kiehka a uméni se tomuto zkoumani nemuze vyhybat
ani v zanru dokumentarni kinematografie.
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O rezisérovi

Martin Marecek (1974) vystudoval Katedru dokumentarni tvorby
FAMU, na které od roku 2003 vede Realiza¢ni tvarci dilnu. Byl

u zrodu nékolika spolecenskych aktivit - Letokruh, Jednotka,
Auto*Mat a pUlsobil i jako hudebnik. V roli dramaturga se podili
na fadé dokumentdrnich filmd svych kolegl.

Je autorem péti ocenovanych celovecernich filmd, drzitel
dvou Ceskych lvii a dalsich cen: Hry prachu (2001) byly ocenény
jako Nejlepsi Cesky dokument na MFDF Jihlava, kde ziskaly
i Cenu divak(l, a bodovaly i v zahranici. Zdroj (2005), ktery je
napinavou analyzou souvislosti tézby ropy v Azerbajdzanu, zis-
kal pfes dvacet mezindrodnich ocenéni. Auto*Mat (2009), osobni
v internetovém hlasovéni Ceské televize a Jihlavského festivalu
zvolen jako Dokumentarni film desetileti a soutézil i na prestiz-
nim japonském festivalu v Jamagaté.

Film Pod sluncem tma (2011) zachycuje kifehkd dobrodruz-
stvi dvou ¢eskych rozvojovych expertl v zambijské osadé, kte-
rou elektrifikovali solarnimi panely. Film se stal nejuspésnégj-
Sim ¢eskym dokumentarnim filmem roku 2011, vyhral MFDF
v Jihlavé, obdrzel Cenu Ceské filmové kritiky, Ceského lva
i Cenu Asociace ¢eskych filmovych klubd. Mysteriézni road-
movie Ddlava (2019), ziskala cenu Trilobit Fites, Cenu Ceské
filmové kritiky a Ceského lva.
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ARTCAM FILMS

Rasinovo nabrezi 6,
128 00 Praha, Czech Republic
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